
La Plume d’Or
Rédaction février-mars 2025

Vive le Printemps !

C’est le Printemps !

Nous y voilà, la Belle saison !

Les jours rallongent grâce au

changement d’heure. Les oiseaux

chantent, le Mercure augmente, les

arbres se parent de couleurs

magnifiques… La Nature se réveille !

Vous avez dit « Equinoxe » ?

Beaucoup le savent certainement déjà,

mais le terme « équinoxe » signifie

« nuit égale » en latin.

Cela signifie que, lors du premier jour

du Printemps, les durées de la nuit et

du jour sont quasiment égales (soit

environ 12h00 chacune).

Et pour annoncer le retour des beaux 

jours d’une manière artistique…

Voici un très joli poème sur ce thème, 

sélectionné par Mme Bouvret :

Le Printemps

Un petit œil jaune, tout jaune

C’est la primevère, la première.

Un petit œil blanc, très franc

C’est la pâquerette, mignonnette

Un petit œil bleu, malicieux

C’est le myosotis, tout fleuri

Un œil de satin, quel malin

C’est la violette qui me guette













Bonjour, 
Je m’appelle Agathe,
j’ai 21 ans et je suis ici pour un 
service civique ! Je vais rester à 
l’EHPAD pendant 6 mois (jusqu’à fin 
août).
Avant ça, j’ai fait des études de 
psychologie à Chambéry. 
J’aime beaucoup les jeux, le dessin et 
voyager.
Je fais aussi du ski et du yoga ainsi 
que des promenades vers le lac. 
J’aime les animaux, en particulier les 
chats. 
Je regarde souvent des films et des 
séries, notamment les dessins 
animés disney ! 
J’ai deux sœurs et on s’entend très 
bien. Je vis actuellement à Aix les 
bains, vers le lac. 
Je rends souvent visite à mes grands-
mères et on aime bien discuter et 
faire des jeux de dés.

Portraits des volontaires

Bonjour,
Je m'appelle Maël j'ai 19 ans je suis 
né le 24/04/05 à Gonesse.
Je serai présent avec Agathe ma 
binôme jusqu'à fin août pour vous 
accompagner et passer du temps 
avec vous. 
J'aime l'échange et le contact 
humain. Pour moi l'entraide et le 
soutien sont symbole de force. 
Mes passions sont la musique, les 
sorties, la nature ainsi que les 
animaux.
J'espère avec vous créer de bons 
liens et garder un très bon souvenir 
de mon service civique, à la fin de 
ces 6 mois je souhaiterais rentrer en 
école de moniteur-éducateur, un 
métier qui reste dans 
l'accompagnement et l'amélioration 
du quotidien des personnes qui en 
ont le besoin, n'hésitez pas à nous 
poser des questions à moi, ainsi qu'à 
Agathe pour plus d'informations sur 
nous, ce sera un plaisir de vous 
répondre !



Escalopes au Marsala

Préparation: 10 min

Cuisson : 20 min

Ingrédients pour 6 personnes :

6 escalopes fines ou aplaties     

20 g environ de farine

50 g de beurre

Sel

2 pincées de piment doux

1 pincée de cayenne        

150 ml de marsala

Farinez la viande dans un grand bol. 
Dans une grande poêle, faites 

chauffer 50g de beurre, posez les 
escalopes et faites-les cuire, à feu 

très doux, 10mn de chaque côté après 
avoir ajouté sel, piment et cayenne. 

En fin de cuisson, ajoutez le marsala, 
faites évaporer à feu vif, retournez la 

viande dans la sauce. 

Faites glisser le tout sur un plat de 
service et servez avec des pâtes 

fraîches. 

La dinde peut remplacer le veau 
pour les escalopes.             

Gateau aux bananes

Préparation : 15min

Cuisson : 45 min environ à 190°

Ingrédients pour une douzaine de tranches:

100g de beurre

200g de sucre

2 œufs battus

3 bananes bien mûres, écrasées

200g de farine

½ paquet de levure chimique

½ cuillérée à café de sel

1 cuillérée à café de vanille en poudre

100g de noix hachées grossièrement

Dans un petit bol, battez sucre et 
beurre en crème.

Ajoutez les œufs cassés, un à un, les 
bananes écrasées puis la farine, le 
sel, la levure, la vanille et les noix 

(ou autres) hachées.
Faites cuire dans un moule à cake 

bien beurré, à four moyen.
Démoulez chaud, dégustez froid et 

décorez ou non, selon votre goût, de 
rondelles de bananes citronnées. 

Se fait à l’avance et se congèle bien.

Le coin des recettes 
Par Mme Steckler









Entrées :

*Madame MENETRIER, le 6 mars

*Madame BOUVIER, le 11 mars

*Madame LEFEVRE, le 20 mars

*Décès

Mme JULLIEN, le 15 février

Mme MARTIN, le 20 février

Mme CHAPEL, le 23 février

Mme COSTE, le 5 avril

Nous présentons toutes nos condoléances à 
leurs proches et à leur famille et sommes avec 

eux par la pensée.

Cette édition a été réalisée grâce à :

Journalistes, Pigistes et chroniqueurs : Mme STECKLER, Mme BOUVRET,, Mme EJARQUE, MME PIGGIO, 
Elisabeth, Julie.


