
PROGRAMME DE LA SEMAINE 
Semaine du lundi 16 au vendredi 20 juin 

 

 
Lundi 16 juin 
* 10h00 
Scrabble, Noisette 
* 15h00 
Séance de cinéma  
« Maison de retraite 2 »,  
Salle polyvalente 
 
 
Mardi 17 juin 
* 9h30 
Jardinage (plantation 
tomates),  
Au potager 
* 10h30 
Yoga sur chaises,  
Salle polyvalente 
* 15h00  
Gymnastique sur chaise 
suivie d’une relaxation 
musicale  
Salle Polyvalente 
 
Mercredi 18 juin 
* 10h30 
Atelier cuisine,  
Vanille 
* 10h45 
Gymnastique sur chaise,  
Salle polyvalente 
* 15h00 
Tricot et atelier mandala,  
Salon du 2ème étage 
* 16h30 
Messe, Salon du 2ème étage 
 

 
 
Jeudi 19 juin 
* 10h00 
Fête de la musique avec les 
enfants du relais petite 
enfance de Challes-les-Eaux,  
Salle polyvalente 
* 15h00 (attention 
changement d’horaire 
ponctuel) 
Mots fléchés, Noisette 
 
Vendredi 20 juin 
* 10h30 
Atelier équilibre,  
Salle Polyvalente 
* 11h00 
Accordéon, 
Amande/Vanille, Salle à 
manger du RDC 
* 15h00 
Concert pour la fête de la 
musique et goûter partagé. 
Salle polyvalente 
 


